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مقدمه

  ارزش يك اثر پژوهشي ، به ويژگي هاي منابعي وابسته است كه از

.آنها استفاده شده است

 هرچه منابع مورد استفاده اصلي تر، به روزتر، بيشتر و مرتبط تر

.باشند، ارزش پژوهش بالاتر خواهد بود
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)Referencing(رفرنس دادن)  Citation(استناد كردن 

استناد به  . استناد كردن، عمل ارجاع به كار نويسندگان ديگر، در قسمتي از متن خود است

كارها هم نشان دهنده مطالعه انجام شده در آن زمينه و هم حمايتي براي مفاد و نتايج كار  

.است

علل ديگر استناد و رفرنس دادن  . هر استنادي مستلزم يك رفرنس در پايان كار مي باشد

:صحيح عبارتند از 

اعتبار دادن به مفاهيم و ايده هاي نويسندگان ديگر

ايجاد مدركي مبني بر وسيع و عميق بودن كار خود براي خواننده
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اول رديف منابع

شاهد عنوان كه بررسي مستقيم طور به را آن پژوهشگر كه فيلمي يا رخداد ، سند ، نوشته ، اثر اصل 

نمايد، مي بررسي عيني

باشد داده انجام خود را آن پژوهشگر شخص كه اي تجربه و آزمايش نوع هر يا.

دوم رديف منابع

ديگر و پژوهشگران ، تفسيرگران ، منتقدان كه هايي بحث و ها گزارش ، تفسيرها ، نقدها ، ها نوشته 

.باشند نوشته اول رديف منابع از استفاده با كه فن اهل

تقسيم بندي منابع از نظر شكل و محتوا 
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مرجع نگاري

مرجع نگاري(Reference Citing)  :
به چگونگي و روش ليست نمودن منابع استفاده شده در پژوهش به سبك و 

.روشي خاص گفته مي شود

فهرست منابع و ماخذ(Reference List)  :

جزئيات منابعي را معرفي مي كند و يا سياهه اي است از مشخصات كامل و 
.لازم منابع استفاده شده در تدوين هر گونه پژوهش به روشي خاص و مقبول
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هنگام يافتن هر منبع مرتبط با موضوع تحقيق، اطلاعات كامل آن را يادداشت كنيد: زمان.

منابع را به مواردي محدود كنيد كه ارتباط مستقيم با كار شما دارند: تعداد.

دستيابي خوانندگان، دستيابي مجدد نويسنده،  (بخش منابع را دست كم نگيريد : اهميت

)ارزيابي سردبير

بك نگارش منابع را مشخص كنيدس.

ستناد نكردنبه منابع استفاده نشده، مشاهدات چاپ نشده، ارتباط هاي شخصي:  ا

با ذكر عبارت زيرچاپ به جاي شماره صفحه و جلد: (مي توان به مقالات زيرچاپ استناد كرد    (

گردآوري اطلاعات مربوط به رفرنس ها
6



ونكوور

هاروارد

تورابيان

 شيكاگوA

 شيكاگوB

APA )انجمن روانشناسي آمريكا(

شيوه هاي خاص مجامع، نشريات و مؤسسات علمي مختلف

شيوه هاي رفرنس نويسي
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نگارش شيوه آمريكا، روانشناسان انجمن نگارش، در سهولت براي APA دادند پيشنهاد را  

.است  شده مرسوم جهان در است دهه دو از بيش كه

APA از عبارتست American Physiological Associations  
.است شده اقتباس )آمريكا روانشناسان انجمن (

 شيوه در APA و انتشار سال خانوادگي، نام خلاصه صورت به شده نقل مطلب مشخصات  
  نام شامل منبع جامع مشخصات و شود مي نوشته ها عبارت مقابل پرانتز در صفحه

  بر چاپ شماره و انتشارات مترجم، احتمالاً مقاله، يا كتاب نام انتشار، سال نام، ، خانوادگي

.شود مي آورده نوشتار انتهاي در الفبا حروف اساس

APAرفرنس نويسي  
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پايين( متن از خارج جايي در ارجاع مورد سند :)شمارشي( متني برون 

  .شود مي درج )متن انتهاي يا فصل پايان صفحه،

متن در پرانتز داخل در رفرنس از كوتاهي مشخصات :)سال -نام( متني درون 

 صفحه شماره مواردي و تاريخ و نويسنده نام شامل اغلب كه شود مي ارائه

)آمريكا روانشناسان انجمن( .APA شيوه و هاروارد شيوه مانند .است

شيوه ها يا انواع استناد 
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شود مي آورده كامل مشخصات مرحله اين در.
ترتيب از جهاني رايج شيوه از تبعيت به بايد بلكه .كرد استفاده گذاري شماره از نبايد منابع كردن مرتب براي مرحله اين در 

.نمود استفاده الفبا حروف

رفرنس دهي كتاب تأليف   -الف:

.انتشارات : محل نشر . نام كتاب ) . سال . ( نام خانوادگي ، نام  -

.انتشارات گپ : كرج . روش هاي تحقيق) . 1395. ( فرجي مهماندار ، محمد         اگر يك نفر مولف داشته باشد  -

.انتشارات گپ: محل نشر. اسم كتاب ) . 1394. (قبايي ، مصطفي . ملايي ، عليرضا          اگر دو نفر مولف داشته باشد  -

.  انتشارات : محل نشر . اسم كتاب ) . 1389. (منوچهري، كوروش . قبايي ، مصطفي . فرجي مهماندار ، محمد        اگر سه نفر مولف داشته باشد  -

.انتشارات : محل نشر . اسم كتاب ) 1386. ( فرجي مهماندار ، محمد و همكاران         اگر بيش از سه نفر مولف داشته باشد -

)قسمت منابع ( رفرنس نويسي در خارج از متن 
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:رفرنس دهي كتاب ترجمه -ب

. انتشارات:  محل نشر ) . نام و نام خانوادگي مترجم . ( نام كتاب ) . سال تاليف. (نام خانوادگي نويسنده ، نام  

. انتشارات گپ : تهران ) . ترجمه محمد فرجي مهماندار. ( اصول برنامه ريزي ) . 2012. (كاتلر ، پيتر 

.در صورتي كه مولف آن بيشتر از يك نفر باشد تفاوت چنداني با رفرنس دهي كتاب تأليف ندارد فقط مترجم را مي آوريم 

رفرنس دهي از فصل نامه    -ج
. 3فصل نامه رشد ، شماره . ، اسم مقاله ) 1390. (فرجي مهماندار ، محمد 

رفرنس دهي از مقاله اينترنتي   -د 

آدرس اينترنتي. ، اسم مقاله ) 1391. ( فرجي مهماندار ، محمد 

رفرنس دهي از پايان نامه  -ه
.اسم دانشگاه .  پايان نامه كارشناسي ارشد  يا  كارشناسي  .  اسم پايان نامه  ) .  1392. (فرجي مهماندار ، محمد 

)  كاست ، برنامه تلويزيوني ( سخنراني   -و 
.روز پخش : اسم برنامه تلويزيوني ) . 1388. ( شريعتي، علي 

. 122كاست شماره . حسينيه ارشاد . رابطه دين و مذهب با سياست ) .  1352. (شريعتي، علي 

)قسمت منابع ( رفرنس نويسي در خارج از متن 
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رفرنس دهي از جزوه دانشگاهي  -ز

. دانشگاه آزاد اسلامي واحد پرند . جزوه روش تحقيق ) . 1386( . فرجي مهماندار ، محمد 

رفرنس دهي از ويرايش   -ح

. طهوري : تهران .  2ويرايش . جامعه شناسي عمومي ) .  1365. (محسني ، منوچهر 

)قسمت منابع ( رفرنس نويسي در خارج از متن 
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اگر نوشته اي كه از كتاب يا جايي گرفته شود و نقل قول مستقيم باشدلازم است رفرنس دهي آن به اين   -الف
.صورت باشد

) .   103، صفحه  1386مناف زاده ، ( نقل قول مستقيم     

اگر نقل قول غير مستقيم باشد     -ب 

) .1386مناف زاده ، ( نقل قول غير مستقيم      

:  رفرنس دهي كتابي كه تأليف باشد به شيوه زير است -ج

) . 102، صفحه  1394فرجي مهماندار ، ( اگر مولف آن فقط يك نفر باشد   -      
) . 104، صفحه  1395فرجي مهماندار ، قبايي ، ( اگر دو نفر مولف داشته باشد  -      

) .  90، صفحه  1389فرجي مهماندار ، قبايي ، منوچهري ، (اگر سه نفر مولف داشته باشد  -      

) .101، صفحه  1386فرجي مهماندار و ديگران ، (اگر بيش تر از سه نفر مولف داشته باشد  -      

رفرنس نويسي در داخل متن
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اگر از يك نويسنده كتابهايي داشته باشد كه در يك سال تأليف شده باشند از حروف انگليسي : نكته 

abc  مثلاً . استفاده مي شود... و :

) .50، ص a،  1389فرجي مهماندار ، (

) .90، ص b،   1389فرجي مهماندار ، (

) .21، ص  c،  1389فرجي مهماندار، (

اگر مطلبي را از كتابي كه در آن نويسنده ، آن مطلب را از شخص ديگري در كتاب خود نقل : نكته 

: قول كرده است، بياوريم رفرنس دهي آن به شيوه ي زير است 

) . 40، ص  1384به نقل از كايلر ،  فرجي مهماندار(

رفرنس نويسي در داخل متن
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رفرنس نويسي در داخل متن
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  :رفرنس نويسي كتاب ترجمه در داخل متن به شيوه زير مي باشد  -د

) . 100، صفحه ) 1935(جرج ، سال ميلادي (        

همچنين در  . بلكه تنها از نام مولف استفاده مي شود . در داخل متن از مترجم نامي آورده نمي شود 

آوردن سال تأليف هم دقت شود كه حتماً سال ميلادي كه در آن مولف آن كتاب را تأليف كرده، نوشته 

.شود و از نوشتن سال ترجمه خودداري شود

اگر در متن مطالبي را از يك نويسنده به صورت پي در پي بياوريم ، لازم نيست حتماً در همه  : نكته 

. در اين حالت به صورت زير عمل مي كنيم . موارد نام وي را بنويسيم

) .  14، صفحه  1372فرجي مهماندار ، (

. اگر مطلب از همان صفحه باشد   )همان منبع ( 

.اگر منبع همان بود ولي صفحه تغيير نمود )  15همان منبع ، صفحه ( 



:رفرنس دهي مقاله در داخل متن  -ن

) . 16، صفحه  1387فرجي مهماندار ، (                    اگر مولف مقاله  يك نفر باشد -

) . 16،صفحه 1387فرجي مهماندار ، قبايي ،(                       اگر مولف مقاله دو نفر باشد -

) .  100،صفحه 1385فرجي مهماندار ، قبايي ،  منوچهري ،(اگرمولف مقاله سه نفرباشد                         -

) .، صفحه 2007كاتلر و ديگران ، ( اگر مولف مقاله بيشتر از سه نفر باشد             -

. در حالت كلي شيوه رفرنس دهي مقاله با كتاب تأليف فرق چنداني ندارد               

رفرنس نويسي در داخل متن
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رفرنس دهي از پايان نامه يا تحقيق -و

 

) 60، صفحه  1347فرجي مهماندار ، (      اگر نويسنده يا مولف يك نفر باشد      

)   41فرجي مهماندار ، قبايي ، صفحه (       اگر نويسنده يا مولف دو نفر باشد      

)   20فرجي مهماندار ، قبايي ، منوچهري ، صفحه (       اگر نويسنده يا مولف سه نفر باشد      

رفرنس دهي از ويرايش  -ي 

.15ص) . طهوري : تهران . (  2ويرايش . جامعه شناسي عمومي ) .  1353. ( محسني ، منوچهر       

رفرنس نويسي در داخل متن
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نمونه ايي از رفرنس دهي به كتاب و مقالات

:  رفرنس دهي كتاب 
:به صورت  زير ارجاع داده مي شوند   APAكتاب ها بسته به شرايط مختلف در روش 
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نمونه ايي از رفرنس دهي به كتاب و مقالات

:رفرنس دهي مقالات 
:به صورت زيرمي باشد  APAدر حالت كلي نحوه ارجاع به مقالات در روش 
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نرم افزارهاي مديريت رفرنس

:نرم افزارهايي كه براي مديريت رفرنس دهي استفاده مي شوند 

 Reference Manager 

 Pro Cite     

 Papyrus

End Note 

Mendeley
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